
 

                                                                    
 

   Действительно ли возможно сформировать красивый почерк, начиная уже с детского 
сада. Или заниматься этим необходимо только поступив в школу? 

Для того, чтобы правильно ответить на этот вопрос, давайте попробуем поэтапно 
разобраться, а начнем с вопроса: в чем же причина плохого почерка?! 
   Существует всего две причины плохого почерка у ребенка: 

1. Нейропсихологические причины, т.е. несформированность тех мозговых структур, 
которые отвечают за письмо. Узнать это вы можете, обратившись к врачу – 
неврологу, проведя обследование мозга ребенка. Но есть и более простой способ 
понять могут ли быть у вашего ребенка нейропсихологические причины плохого 
почерка – вспомните, ползал ли ваш ребенок и, как он это делал? Почему это так 
важно? Потому, что ползание отвечает за пространственную ориентировку и 
собственно – за почерк!!! Если ребенок не ползал, или ползал любым другим, но не 
правильным, способом – у него не сформировалась операция ориентировки в 
пространстве. Что делать – ползать!!! Предложите ребенку, в течении двух – трех 
недель, каждый день по несколько минут ползать солдатиком!!! Также существует 
множество игр и упражнений на формирование и развитие тех мозговых структур, 
которые были несформированы. Но это тема отдельной консультации, если вам 
будет интересно, то на апрель я запланирую такую консультацию. 

2. Несформированность навыка письма говорит о неразвитости мелкой моторики 
пальцев рук. Мелкая моторика – это способность выполнять мелкие и точные 
движения кистями и пальцами рук, ног в результате скоординированных действий 
важнейших систем: нервной, мышечной и костной. Мелкая моторика включает 
большое количество разнообразных движений: от простых жестов (например, 
захват игрушки) до очень сложных движений (например, письмо и рисование). У 
мелкой моторики есть очень важная особенность - она связана с нервной системой, 
зрением, вниманием, памятью, восприятием, а также с развитием речи ребенка. 
Мелкая моторика развивается постепенно, это индивидуальный процесс и у 
каждого ребенка он проходит в своём темпе. Чтобы помочь ребенку 
совершенствоваться в этом, нужно играть с ним в специальные развивающие игры. 

Чем же так полезны и хороши пальчиковые игры? В нашем, современном мире, с его 
готовыми игрушками, удобной одеждой и обилием бытовой техники, детские пальчики 
получают все меньше полезной работы. На помощь приходят пальчиковые игры - они 
развивают ловкость, подвижность, творческие способности, внимание и скорость 
реакции. Они тонизируют мозг и развивают мелкую моторику. В младшем возрасте мы 
часто используем хорошо знакомые всем игры: сорока – ворона, пальчик – мальчик где 
ты был, этот пальчик дедушка… и т.п. 

Но, что делать, если у вас ребенок старшего дошкольного возраста или уже ходит в 
школу? И такие игры ему уже просто неинтересны. Существует множество различных 
комплексов упражнений, которые помогут ребенку легко и весело подготовить руку к 
письму. 



I комплекс без предметов: 
1. Начинаем с разминки: 

Ходьба пальчиками, по – очереди одна рука, другая, обе руки одновременно. 
Шагаем пальчиками через один, большой и средний, указательный и безымянный 
– кончики накрест. 

                                                                     
2. Каждый палец по – очереди дотрагивается до большого, сначала ведущая рука, 

затем вторая, затем обе руки одновременно. 

                                          
3. Ладони лежат на столе, пальцы плотно прилегают к столу. Задача ребенка 

поднимать каждый палец по – очереди на одной руке, затем на  другой и на обеих 
одновременно. Как усложнение можно поднимать пальцы через 1 – большой, 
средний, указательный - безымянный. 

                                              
4. С закрытыми глазами коснуться кончика носа каждым пальцем по - очереди. 

                                                  
5. Лайк и ок. Правая рука показывает лайк, левая рука показывает окей. Задача 

ребенка – поменять движение: левая – лайк, правая – окей. Как усложнение: 
скорость смены движений увеличивается. 



                                                               
Продолжительность пальчикового тренинга зависит от возраста детей (младший 

возраст до трех-четырех лет), рекомендуемое время - от 3 до 5 минут, в среднем и 
старшем дошкольном возрасте - 10-15 минут в день).  

 
II комплекс - пальчиковые игры с предметами: 
1. Начинаем с разминки: 

Ёжик – катаем между ладонями, мячики, гантели – круговые движения руки. 

              
 
 

2. Ходьба пальчиками с крышками. 

 
 
 

3. Игры с прищепками: 

 
 



4. Карандаш – между пальцами, двигается вверх, держать большим и по – очереди 
менять.  

 
5. Игры с бумагой – задача ребенка смять одной рукой лист бумаги, а затем ее 

расправить, так же одной рукой. 

 
 
III - пальчиковый театр: 
Можно использовать уже готовый пальчиковый театр, изготовить фигурки вместе с 
ребенком, а можно вечером устроить теневой театр, изображая героев сказок своими 
пальчиками. 

                    
 
IV - игры с предметами, развивающие мелкую моторику: 
1. Юла, волчок – очень полезно детским пальчикам играть в различные бирюльки, в 

том числе и с волчками. 

 



2. Игры в сухом бассейне, сенсорной коробке или с песком. 

 
 

3. Выкладывание по контуру рисунка, цифры, буквы фасолью, камешками, 
пуговицами, рисом… 

 
4. Выкладывание картинок из счетных палочек или палочек от мороженого 

 
5. Игры с прищепками, пинцетом, пипеткой 

 



6. Пазлы, мозаики, лего, жел.констр, гайки, болты 

 
7. Шнуровки, нанизывание бусин 

 
8. Вышивание, шитье, плетение, вязание, завязывание и развязывание различных 

узлов 

 
9. Прокалывание зубочисткой по контуру рисунка на картоне (по точкам) 

 



10. Игры с пластилином, тестом, глиной 

 
11. Вырезывание различных фигур, аппликации 

 
12.  Оригами, складывание бумаги… 

 



 
 
Что же важно учитывать при выполнении всех этих игр и упражнение: 

1. Правило – четкие правила работы с разными материалами. 
2. Тренировка – систематическое выполнение упражнений, каждый день. 
3. Осанка – правильная посадка за столом, свет. 
4. Технические навыки – правильное пользование ножницами, клеем, иголкой, 

зубочисткой, стекой, гаечным ключом… 
5. Возраст – чем раньше вы начнете развивать моторику ребенка, тем легче ему 

будет даваться учеба в школе. 
6. Похвала за проделанную работу – развивает у ребенка уверенность в своих силах 

и дальнейшую успешность!!! 
 
Итак, с помощью таких несложных игр и упражнений, при постоянной тренировке, 
можно совершенствовать движения пальцев рук ребенка, улучшить внимание, память, 
зрительное и слуховое восприятие, выработать усидчивость и, конечно же, подготовить 
руку к письму. 
 
Играйте вместе с детьми, ведь когда ребенок играет, он развивается и развивается, когда 
играет!!! 
 
 
 
 

 
 


