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Расписание занятий в группе раннего возраста общеразвивающей 
направленности 2-3 лет «Капелька» на 2023 – 2024 учебный год. 

Основное здание по адресу: ул. Победы дом 10 
День недели Занятия Время проведения Место 

проведения 
 

Понедельник 
1.Познавательное 
развитие 
Окружающий 
мир/природа 
 
2.  Физическое развитие 
Физкультурное занятие 

9.00 – 9.10  
(1 подгруппа) 

9.15 – 9.25 
 (2 подгруппа) 

9.30 – 9.40    
(1 подгруппа) 

9.45 – 9.55    
(2 подгруппа) 

Группа 
 
 

 
Группа 

 
Вторник 

1. Познавательное 
развитие 
Математические 
представления 
2. Художественно-
эстетическое развитие 
Музыкальное занятие 

9.00 – 9.10    
(1 подгруппа) 

9.15 – 9.25    
(2 подгруппа) 
11.30 – 11.40 

Группа 
 

 
Музыкальный 

зал 

 
Среда 

1. Речевое развитие 
Развитие речи 
 
 
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Лепка 

9.00 – 9.10   (1 
подгруппа) 

9.15 – 9.25   (2 
подгруппа) 
9.35 – 9.45    

(1 подгруппа) 
9.50 – 10.05    

(2 подгруппа) 

Группа 
 
 

Группа 

 
Четверг 

1. Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование 
 
2. Физическое развитие 
Физкультурное занятие 

9.00 – 9.10   (1 
подгруппа) 

9.15 – 9.25   (2 
подгруппа) 
9.30 – 9.40    

(1 подгруппа) 
9.45 – 9.55    

(2 подгруппа) 

Группа 
 
 

Группа 

 
Пятница 

1. Речевое развитие 
Чтение художественной 
литературы 
2. Художественно-
эстетическое развитие 
Музыкальное занятие  

9.00 – 9.10 
 

 
9.25 – 9.35 

Группа 
 

 
Музыкальный 

зал 

 
Итого: 

10 занятий в неделю Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста 2-3 лет, 
не более 20 минут 



3 
 

Расписание занятий в группе общеразвивающей направленности 3-4 лет 
«Одуванчик» на 2023 – 2024 учебный год. 

Основное здание по адресу: ул. Победы дом 10 
 

День недели Занятия Время 
проведения 

Место 
проведения 

 
Понедельник 

1. Познавательное развитие 
Окружающий мир /Природа  
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыкальное занятие 

9.00 – 9.15 
 
 

9.25 – 9.40 
 

Группа 
 
 

Музыкальный 
зал 

 
Вторник 

1. Художественно-
эстетическое развитие. 
Лепка/аппликация 
 
2. Физическое развитие 
Физкультурное занятие 

9.00 – 9.15 
 
 
 

9.25 – 9.40 

Группа 
 
 
 

Физкультурный 
зал 

 
Среда 

1. Речевое развитие 
Подготовка к обучению 
грамоте 
 
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыкальное занятие 

9.00 – 9.15 
 
 
 

9.30 – 9.45 
 
 

Группа 
 
 
 

Музыкальный 
зал 

 
Четверг 

1. Познавательное развитие 
Математические 
представления  
 
2 Физическое развитие 
Физкультурное занятие 

9.00 – 9.15 
 
 

9.25 – 9.40 

Группа 
 
 

Физкультурный 
зал 

 
Пятница 

1. Речевое развитие. Развитие 
связной речи 
  
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование 
 Физическое развитие. 
Активный отдых** 

9.00 – 9.15 
 
 

9.25 – 9.40 
 
 

9.45 – 9.55 

Группа 
 
 

Группа 
 
 

Физкультурный 
зал 

Итого: 10 занятий. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 
для детей дошкольного возраста 3-4 лет, не более 30 минут 
** Совместная деятельность инструктора по физической культуре и детей в 
форме подвижных игр и игровых упражнений, игр-забав, аттракционов, 
хороводов, игр с пением, музыкально-ритмических упражнений  
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Режим занятий в группе общеразвивающей направленности младшего 
дошкольного возраста 3-4 лет «Солнышко» на 2023 – 2024 учебный год. 

Здание по адресу: ул. Школьная дом 5 
 

День недели Занятия Время проведения Место 
проведения 

 
Понедельник 

Физическое развитие. 
Физкультурное занятие  
 
Познавательное развитие. 
Окружающий мир /Природа 

9.00-9.15 
 
 

9.30 – 9.45 
 

Физкультурный 
зал  

 
Группа 

 
 

Вторник 
Художественно-
эстетическое развитие.  
Музыкальное занятие  
Речевое развитие. 
Подготовка к обучению 
грамоте  

9.00-9.15 
 
 
 

9.30 – 9.45 
 

Музыкальный 
зал  

 
Группа 

 
 

 
Среда 

Физическое развитие. 
Физическая культура 
Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка /аппликация 

9.00-9.15 
 
 
 

9.30 – 9.45 

Физкультурный 
зал  

 
Группа 

 
 

Четверг 
Художественно-
эстетическое развитие.  
Музыкальная деятельность  
Познавательное 
развитие. Формирование 
математических 
представлений  

9.00-9.15 
 
 
 

9.30 – 9.45 
 

 
Музыкальный 

зал 
 

Группа 
 
 

 
Пятница 

Физическое развитие. 
Активный отдых** 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование  
Речевое развитие. 
Развитие речи  
 

9.00-9.20 
 
 

        9.30 – 9.45 
 

9.55-10.10 

Физкультурный 
зал  

 
Группа 

 
 

Группа 
 

Итого: 10 занятий. Продолжительность дневной суммарной образовательной 
нагрузки для детей дошкольного возраста 3-4 лет, не более 30 минут 
** Совместная деятельность инструктора по физической культуре и детей в 
форме подвижных игр и игровых упражнений, игр-забав, аттракционов, 
хороводов, игр с пением, музыкально-ритмических упражнений 
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Режим занятий в группе общеразвивающей направленности младшего 
дошкольного возраста 3-4 лет «Радуга» на 2023 – 2024 учебный год. 

Здание по адресу: ул. Школьная дом 5 
 

День недели Занятия Время проведения Место 
проведения 

 
Понедельник 

Познавательное развитие. 
Окружающий мир /Природа 
 
Физическое развитие. 
Физкультурное занятие 

9.00-9.15 
 
 

9.25-9.40  
 

Группа 
 
 

Физкультурный 
зал  

 
Вторник 

Речевое развитие. 
Подготовка к обучению 
грамоте  
 
Художественно-
эстетическое развитие.  
Музыкальное занятие  

9.00-9.15 
 
 

9.25-9.40  
 

Группа 
 
 
 

Музыкальный 
зал  

 
 

Среда 
Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка /аппликация 
 
Физическое развитие. 
Физкультурное занятие  

9.00-9.15 
 
 

9.25-9.40  
 

Группа 
 
 

Физкультурный 
зал  

 
 

Четверг 
Познавательное 
развитие. Формирование 
математических 
представлений  
 
Художественно-
эстетическое развитие.  
Музыкальное занятие  

9.00-9.15 
 
 

9.25-9.40  
 

 
Группа 

 
 

Музыкальный 
зал 

 
 

 
Пятница 

Речевое развитие. 
Развитие речи  
Физическое развитие. 
Активный отдых** 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование  
 

9.00-9.15 
 

9.25-9.45 
 

9.55-10.10 

Группа 
 

Физкультурный 
зал 

 
Группа 

 

Итого: 10 занятий. Продолжительность дневной суммарной образовательной 
нагрузки для детей дошкольного возраста 3-4 лет, не более 30 минут. 
** Совместная деятельность инструктора по физической культуре и детей в 
форме подвижных игр и игровых упражнений, игр-забав, аттракционов, 
хороводов, игр с пением, музыкально-ритмических упражнений 
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Расписание занятий в группе общеразвивающей направленности младшего 

дошкольного возраста 4-5 лет «Облачко» на 2023 – 2024 учебный год. 
Здание по адресу: ул. Школьная дом 5 

 
День недели Занятия Время проведения Место 

проведения 
 

Понедельник 
Познавательное развитие. 
Окружающий мир /Природа 
 
Физическое развитие. 
Физкультурное занятие  

9.20-9.40 
 
 

9.50-10.10 

Группа 
 
 

Физкультурный 
зал  

 
Вторник 

Речевое развитие. 
Подготовка к обучению 
грамоте 
Художественно-
эстетическое развитие.  
Музыкальное занятие  

9.00-9.15 
 
 

9.50-10.10 
 

Группа 
 
 
 

Музыкальный 
зал  

 
Среда 

Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка /аппликация 
Физическое развитие. 
Физкультурное занятие  

9.00-9.15 
 
 

9.50-10.10 
 

Группа 
 

Физкультурный 
зал  

 

 
Четверг 

Познавательное 
развитие. Формирование 
математических 
представлений  
 
Художественно-
эстетическое развитие.  
Музыкальное занятие  

9.00-9.15 
 
 
 

9.50-10.10 
 

 
 

Группа 
 

Музыкальный 
зал 

 
 

 
Пятница 

Речевое развитие. 
Развитие речи 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование  
Физическое развитие. 
Активный отдых  

9.00-9.15 
 

9.25-9.45 
 

9.55-10.20 
 

 
Группа 

 
Группа 

 
Физкультурный 

зал 
Итого: 10 занятий. Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста 4-5 лет, не более 40 минут 
** Совместная деятельность инструктора по физической культуре и детей в 
форме подвижных игр и игровых упражнений, игр с элементами 
соревнований,  игр-забав, аттракционов, хороводов, игр с пением, музыкально-
ритмических упражнений 
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Расписание занятий в группе общеразвивающей направленности 4-5 лет 
«Ручеек» на 2023 – 2024 учебный год. 

Основное здание по адресу: ул. Победы дом 10 
День недели Занятия Время проведения Место 

проведения 
 

Понедельник 
1. Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыкальное занятие 
 
2. Познавательное 
развитие Окружающий 
мир /Природа  

9.00 – 9.20 
 
 
 

9.30 – 9.50 

Музыкальный 
зал  

 
 

Группа 
 

 
 

Вторник 
1. Физическое развитие 
Физкультурное занятие  
 
2.  Речевое развитие 
Подготовка к обучению 
грамоте 

9.00 – 9.20 
 
 

9.45 – 10.05 

Физкультурный 
зал  

 
Группа 

 
 

 
Среда 

1. Познавательное 
развитие 
Математические 
представления  
 
2. Физическое развитие 
Физкультурное занятие 

9.00 – 9.20 
 
 

10.00 – 10.20 
 
 

Группа 
 
 

Физкультурный 
зал  

 

 
Четверг 

1. Художественно-
эстетическое развитие. 
Лепка/аппликация 
 
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыкальное занятие 

9.00 – 9.20 
 
 

9.35 – 9.55 

Группа 
 
 

Музыкальный 
зал 

 
 

 
Пятница 

1. Речевое развитие 
Развитие  речи 
Физическое развитие. 
Активный отдых** 
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование 

9.00 – 9.20 
 

9.25 – 9.40 
9.45 – 10.05 

Группа 
 

Физкультурный 
зал  

 
Группа 

 
 
Итого: 

10 занятий. Продолжительность дневной суммарной образовательной 
нагрузки для детей дошкольного возраста 4-5 лет, не более 40 минут 
** Совместная деятельность инструктора по физической культуре и детей в 
форме подвижных игр и игровых упражнений, игр с элементами 
соревнований,  игр-забав, аттракционов, хороводов, игр с пением, музыкально-
ритмических упражнений  
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Расписание занятий в группе общеразвивающей направленности 4-5 лет 
«Теремок» на 2023 – 2024 учебный год. 

Основное здание по адресу: ул. Победы дом 10 
 

День недели Занятия Время проведения Место 
проведения 

 
Понедельник 

1. Познавательное 
развитие Окружающий мир 
/Природа  
2. Физическое развитие 
Физкультурное занятие  

9.00 – 9.20 
 

 
9.30 – 9.50 

 

Группа 
 

 
Физкультурный 

зал  
 

Вторник 
1 Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыкальное занятие 
2. Речевое развитие 
Подготовка к обучению 
грамоте 

9.00 – 9.20 
 

 
9.30 – 9.50 

Музыкальный 
зал  

 
Группа 

 
 

 
Среда 

1. Познавательное 
развитие Математические 
представления 
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Лепка/аппликация 

9.00 – 9.20 
 
 

9.30 – 9.50 
 

Группа 
 
 

Группа 
 

 
Четверг 

1. Физическое развитие 
Физическое развитие. 
 
2. Речевое развитие 
Развитие  речи 

9.00 – 9.20 
 
 

9.30 – 9.50 

Физкультурный 
зал  

 
Группа 

 
 

Пятница 
1. Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыкальное занятие 
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование  
Физическое развитие. 
Активный отдых** 
 

9.00 – 9.20 
 
 

9.30 – 9.50 
 

 
 

Музыкальный 
зал 

 
Группа 

 
 

Физкультурный 
зал  

 
Итого: 

10 занятий. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 
для детей дошкольного возраста 4-5 лет, не более 40 минут 
** Совместная деятельность инструктора по физической культуре и детей в 
форме подвижных игр и игровых упражнений, игр с элементами соревнований,  
игр-забав, аттракционов, хороводов, игр с пением, музыкально-ритмических 
упражнений  
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Расписание занятий в группе общеразвивающей направленности 4-5 лет 
«Пчелка» на 2023 – 2024 учебный год. 

Основное здание по адресу: ул. Победы дом 10 
День недели Занятия Время 

проведения 
Место 

проведения 
 

Понедельник 
1. Физическое развитие 
Физкультурное занятие  
 
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование 

9.00 – 9.20 
 
 

9.30 – 9.50 

Физкультурный 
зал  

 
Группа 

 

 
Вторник 

1. Речевое развитие 
Подготовка к обучению грамоте 
 
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыкальное занятие  

9.00 – 9.20 
 
 
 

9.30 – 9.50 

Группа 
 
 
 

Музыкальный 
зал 

 
 

Среда 
1. Познавательное развитие 
Окружающий мир /Природа  
 
2. Физическое развитие 
Физкультурное занятие 

9.00 – 9.20 
 
 

9.35 – 9. 55 
 
 

Группа 
 
 

Физкультурный 
зал  

 
 

Четверг 
1. Познавательное развитие 
Математические представления  
2. Художественно-эстетическое 
развитие. Музыкальное занятие 

9.00 – 9.20 
 
 

10.00 – 10.20 
 

 

Группа 
 
 

Музыкальный 
зал 

 
Пятница 

1. Речевое развитие  
Развитие  речи  
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Лепка/аппликация 
Физическое развитие. 
Активный отдых** 

9.00 – 9.20 
 
 

9.30 – 9.50 
 

10.00 – 10.15 

Группа 
 
 

Группа 
 

Физкультурный 
зал  

 
Итого: 

10 занятий. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 
для детей дошкольного возраста 4-5 лет, не более 40 минут 
** Совместная деятельность инструктора по физической культуре и детей в 
форме подвижных игр и игровых упражнений, игр с элементами соревнований,  
игр-забав, аттракционов, хороводов, игр с пением, музыкально-ритмических 
упражнений  
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Расписание занятий в группе общеразвивающей направленности  5 – 6  лет 
«Светлячок» на 2023 – 2024 учебный год. 

Основное здание по адресу: ул. Победы дом 10 
День недели Занятия Время 

проведения 
Место 

проведения 
 

Понедельник 
1. Познавательное развитие. 
Дополнительная программа 
Мыслим, играя 
2. Художественно-эстетическое 
развитие. Музыкальное занятие 
3. Речевое развитие Чтение 
художественной  литературы  

9.00 – 9.25 
 
 

9.45 – 10.10 
 
 

15.35 – 16.00 
 

Группа 
 
 

Музыкальный зал 
 
 

Группа 
 

 
Вторник 

1 Речевое развитие Подготовка к 
обучению грамоте  
2. Физическое развитие 
Физкультурное занятие  
3. Художественно-эстетическое 
развитие. Лепка 

9.00 – 9.25 
 
 

9.45 – 10.10 
 

15.35 – 16.00 

Группа  
 
 

Физкультурный 
зал  

Группа 
 

 
Среда 

1. Художественно-эстетическое 
развитие. Музыкальное занятие 
2. Познавательное развитие 
Окружающий мир /природа 
3. Художественно-эстетическое 
развитие. Аппликация 

9.00 – 9.25 
 

9.50 – 10.10 
 

15.35 – 16.00 
 

Музыкальный зал  
 

Группа 
 

Группа 
 

 
Четверг 

1. Познавательное развитие 
Математические представления 
2. Физическое развитие 
Физкультурное занятие 
3. Художественно-эстетическое 
развитие. Конструирование из 
бумаги/прикладное творчество 

9.00 – 9.25 
 
 

9.45 – 10.10 
 

15.35 – 16.00 
 

Группа 
 
 

Физкультурный 
зал  

Группа 
 

 
Пятница 

Физическое развитие.  
Активный отдых** 
1. Речевое развитие  
Развитие связной речи  
2. Художественно-эстетическое 
развитие. Рисование 

9.00 – 9.15 
 

9.25 – 9.50 
 

10.00 – 10.25 
 

 

Физкультурный 
зал  

Группа 
 

Группа 
 
 

 
Итого: 

14 занятий 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста 5-6 лет, не более 50 минут или 75 минут при 
организации 1 занятия после дневного сна 
** Совместная деятельность инструктора по физической культуре и детей в 
форме подвижных игр и игровых упражнений, игр с элементами 
соревнований,  игр-забав, аттракционов, хороводов, игр с пением, музыкально-
ритмических упражнений 
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Расписание занятий в группе общеразвивающей направленности 5-6 лет 
«Подснежник» на 2023 – 2024 учебный год. 

Основное здание по адресу: ул. Победы дом 10 
День недели Занятия Время 

проведения 
Место 

проведения 
 

Понедельник 
1. Познавательное развитие 
Окружающий мир /природа  
2.  Физическое развитие 
Физкультурное занятие  
3. Художественно-эстетическое 
развитие. Лепка  

9.00 – 9.25 
 

9.55 – 10.20 
 

15.35 – 16.00 
 

Группа 
 

Физкультурный 
зал 

Группа 
 

 
Вторник 

1. Познавательное развитие 
Математические представления 
2. Художественно-эстетическое 
развитие. Музыкальное занятие  
3. Художественно-эстетическое 
развитие. Аппликация 

9.00 – 9.25 
 
 

9.55 – 10.20 
 
 

15.35 – 16.00 
 

Группа 
 
 

Музыкальный зал 
 
  

Группа 
 

 
Среда 

1. Речевое развитие Подготовка к 
обучению грамоте  
2.  Художественно-эстетическое 
развитие. Рисование 
3. Физическое развитие 
Физкультурное занятие 

9.00 – 9.25 
 
 

9.35 – 10.00 
 
 

15.35 – 16.00 
 

Группа 
 
 

Группа 
 
 

Физкультурный 
зал 

 
Четверг 

1. Познавательное развитие 
Дополнительная программа 
Мыслим, играя 
2. Художественно-эстетическое 
развитие. Конструирование из 
бумаги/прикладное творчество 
3. Речевое развитие Чтение 
художественной  литературы 

9.00 – 9.25 
 
 

9.35 – 10.00 
 
 
 

15.35 – 16.00 
 

Группа 
 

 
Группа  

 
 
 

Группа  
 

 
Пятница 

1. Речевое развитие. 
Развитие связной речи  
2. Художественно-эстетическое 
развитие. Музыкальное занятие 
Физическое развитие.  
Активный отдых** 

9.00 – 9.25 
 

9.40 – 10.05 
 

15.35 – 15.50 

Группа 
 

Группа 
 

Физкультурный 
зал 

 
Итого: 

14 занятий 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста 5-6 лет, не более 50 минут или 75 минут при 
организации 1 занятия после дневного сна. 
** Совместная деятельность инструктора по физической культуре и детей в 
форме подвижных игр и игровых упражнений, игр с элементами 
соревнований,  игр-забав, аттракционов, хороводов, игр с пением, музыкально-
ритмических упражнений 
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Расписание занятий в группе общеразвивающей направленности  6-7 лет 
«Ромашка» на 2023 – 2024 учебный год. 

Основное здание по адресу: ул. Победы дом 10 
 

День недели Занятия Время проведения Место 
проведения 

 
Понедельник 

1. Познавательное развитие 
Окружающий мир/природа 
2. Познавательное развитие 
Дополнительная программа 
«Мыслим, играя» 
3. Физическое развитие 
Физкультурное занятие   
 

9.00 – 9.30 
 

9.40 – 10.10 
 
 

10.25 – 10.55 

Группа 
 

Группа 
 
 

Физкультурный 
зал 

 
Вторник 

1. Речевое развитие Подготовка к 
обучению грамоте 
2.   Художественно-эстетическое 
развитие. Рисование 
3. Художественно-эстетическое 
развитие. Музыкальное занятие 
 

9.00 – 9.30 
 

9.40 – 10.10 
 

10.25 – 10.55 

Группа 
 

Группа 
 
Музыкальный зал  

 
Среда 

1. Физическое развитие 
Физкультурное занятие 
 2. Познавательное развитие 
Математические представления  
3. Художественно-эстетическое 
развитие. Лепка/аппликация 
 

9.00 – 9.30 
 

9.40 – 10.10 
 

10.20 – 10.50 
 

Физкультурный 
зал  

Группа 
 

Группа 

 
Четверг 

1. Речевое развитие  
Развитие связной речи 
2. Художественно-эстетическое 
развитие. Конструирование из 
бумаги/прикладное творчество 
3. Художественно-эстетическое 
развитие. Музыкальное занятие 

9.00 – 9.30 
 

9.40 – 10.10 
 
 

10.25 – 10.55 
 

Группа 
 

Группа 
 
 

Музыкальный зал  

 
Пятница 

1. Познавательное развитие 
Математические представления 
2. Речевое развитие Чтение 
художественной  литературы 
3. Художественно-эстетическое 
развитие. Рисование  
Физическое развитие.  
Активный отдых** (на улице) 

9.00 – 9.30 
 

9.40 – 10.10 
 

10.20 – 10.50 
 

11.25 – 11.40 
 

Группа 
 

Группа 
 

Группа 
 

Спортивная 
площадка 

Итого: 15 занятий 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста 6-7 лет, не более 90 минут.  
** Совместная деятельность инструктора по физической культуре и детей в форме 
подвижных игр и игровых упражнений, игр с элементами соревнований,  игр-
забав, аттракционов, хороводов, игр с пением, музыкально-ритмических 
упражнений 
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Расписание занятий в группе общеразвивающей направленности  6-7 лет 
«Колокольчик» на 2023 – 2024 учебный год. 

Основное здание по адресу: ул. Победы дом 10 
 

День недели Занятия Время проведения Место 
проведения 

 
Понедельник 

1. Познавательное развитие 
Математические представления 
2. Познавательное развитие 
Окружающий мир/природа 
3. Художественно-эстетическое 
развитие. Музыкальное занятие 
 

9.00 – 9.30 
 

9.40 – 10.10 
 

10.20 – 10.50 

Группа 
 

Группа 
 
Музыкальный зал  

 

 
Вторник 

1. Речевое развитие  
Развитие связной речи 
2. Художественно-эстетическое 
развитие. Рисование 
3. Физическое развитие 
Физкультурное занятие 
 

9.00 – 9.30 
 

9.40 – 10.10 
 

10.20 – 10.50 

Группа 
 

Группа 
 

Физкультурный 
зал  

 
Среда 

1. Речевое развитие Подготовка к 
обучению грамоте 
2. Художественно-эстетическое 
развитие. Конструирование из 
бумаги/прикладное творчество 
3. Физическое развитие 
Физкультурное занятие 

9.00 – 9.30 
 

9.40 – 10.10 
 

 
10.25 – 10.55 

Группа 
 

Группа 
 

 
Физкультурный 

зал  
 

Четверг 
1. Художественно-эстетическое 
развитие. Музыкальное занятие  
2. Познавательное развитие 
Математические представления 
3. Художественно-эстетическое 
развитие. Лепка/аппликация 
 

9.00 – 9.30 
 

9.40 – 10.10 
 

10.20 – 10.50 
 

Музыкальный зал  
 

Группа 
 

Группа 
 

 
Пятница 

2. Познавательное развитие 
Дополнительная программа 
«Мыслим, играя» 
2. Речевое развитие Чтение 
художественной  литературы 
3. Художественно-эстетическое 
развитие. Рисование 
Физическое развитие. 
 Активный отдых** (на улице) 

9.00 – 9.30 
 
 

9.40 – 10.10 
 

10.20 – 10.50 
 

11.45 – 12.00 
 

Группа 
 
 

Группа 
 

Группа 
 

Спортивная 
площадка 

 
Итого: 

15 занятий 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста 6-7 лет, не более 90 минут. ** Совместная деятельность 
инструктора по физической культуре и детей в форме подвижных игр и игровых 
упражнений, игр с элементами соревнований,  игр-забав, аттракционов, хороводов, 
игр с пением, музыкально-ритмических упражнений 
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